
SOPHIA EL MOKHTAR

https://www.youtube.com/watch?v=MAhbFz2py04&t=3s


Dans mon travail qui s’articule autour de la performance et de l’écriture, 
je construis et je raconte des histoires. 
Il y a au départ une volonté de passer les barrières des convenances,  
du savoir vivre et du savoir parler. 
Avec empathie et autodérision je me moque de certains codes sociaux, 
fascinée par les postures d’autorité et de pouvoir.

J’aime m’imaginer dans d’autres vies. 
J’aime me voir en « d’autres » au travers des photos et des vidéos. 
J’aime être moi au travers d’une autre. 
 
Dans une veine sarcastique, surfant sur une énergie à la fois désabusée 
et férocement combative il s’agit, au travers de mon personnage 
La Bambina, de poursuivre ma recherche autour de l’identité,  
de l’émancipation féministe et des postures de pouvoir. 

3LZ�JVU[V\YZ�KL�JL�WLYZVUUHNL�ZL�ZVU[�HɉUtZ�HWYuZ�WS\ZPL\YZ�]V`HNLZ�
aux États-Unis et en Europe lors desquels j’ai pu réaliser des séries de 
happenings dans la rue, dans les transports, à l’occasion de vernis-
sages dans des galeries et foires d’art contemporain. 
 
J’oriente actuellement ma pratique vers la recherche d’une expérience 
immersive avec le développement d’un travail sur le son, la musique et 
les paroles de chansons, sur la base de mes textes. 
 
Ce que je produis forme un ensemble centré sur la performance telle 
une tactique d’insertion dans le monde, à travers laquelle je suis 
maîtresse du jeu. 

 
La Commandante du Cargo 
Happening sur le Cma Cgm Tosca 
Transatlantique Fos-sur-Mer / New York 
26 février 2019



United States Of La Bambina 
Insertion dans le monde au travers des voyages 
 
 
,U[YL������L[������Q»HP�LɈLJ[\t�\UL�ZtYPL�KL�]V`HNLZ�LU�,\YVWL�L[�H\_�i[H[Z�<UPZ�� 
*LZ�L_WtYPLUJLZ�T»VU[�HTLUtL�n�L_WtYPTLU[LY�SL�OHWWLUPUN�KHUZ�KPɈtYLU[Z�JVU[L_[LZ� 
et à produire un ensemble de textes, dessins, peintures ainsi que des enregistrements  
vidéo et audio. Ces éléments ont fourni la matière pour les éditions états unis en 2013  
et United States of La Bambina en 2020 et pour les morceaux de musique Trust the Future  
en 2020, Port Ten en 2021 et Calendar en 2022.

https://soundcloud.com/sophia-el-mokhtar/trust-the-future
https://soundcloud.com/sophia-el-mokhtar/5_port_ten-10-08-2021-17-41
https://soundcloud.com/sophia-el-mokhtar/calendar-21-02-2022-20-39


Texte 313 - You talking to me?

Sur le parking de la Frieze Press & VIP Ticket
J’attends.
J’attends Aaron qui veut tenter de me faire entrer via son pass Media-Press.
(\�ZVSLPS��QL�U»t[V\ɈL�WHZ�THPZ�QL�JVTTLUJL�n�MHPISPY�
C’est qu’avec la Frieze Art Week, les openings pleuvent de partout.
C’est pas un Opening par soir,  
C’est pas deux, c’est pas trois, mais cinq!
Faut encaisser.
C’est un sacré rythme.
1»tJYPZ�KuZ�X\L�QL�WL\_��L[�Sn�Z\Y�SL�WHYRPUN�QL�T»`�TL[Z�LUÄU�
Je sens la fatigue cumulée depuis que je suis arrivée  
À Los Angeles il y’a deux semaines.
Ce qui me redonne de la force à chaque fois
C’est une marche façon gorille
Mains qui s’agitent avant un grand combat de boxe
Tête baissée concentration, introspection
Relever la tête pour visualiser le nouvel objectif
Boxe!
Je tourne en rond telle une lionne en cage
Mes pas ont dessiné au sol
Des cercles de plus en plus grands
Gorilla Walk style
Boxe!
Un Ram Truck klaxonne La Bambina
,SSL�ÅtJOP[�Z\Y�ZLZ�WH[[LZ
Se déhanche, lève son bras gauche et agite les doigts
Sa posture préférée
Sourire aux jardiniers mexicains
Boxe!
Préparer le mental à performer au milieu du parking
Spot dans les yeux ici le soleil
Un regard vers les palmiers
Un regard vers le grand panneau publicitaire « adopte un américain »
Boxe!
Vers la caméra au dessus du bâtiment vitré de bleu  
À l’angle de Bronson et Melrose
Un regard vers les studios de la Paramount
Ciel bleu [pleuss] palm trees
Boxe!
Boxe!
Boxe! 
[...] 
 
Sophia El Mokhtar 
United States of La Bambina 
2020

 
La Bambina dans la piscine du cargo 
Happening sur le Cma Cgm Tosca 
Transatlantique Fos-sur-Mer / New York 
2019



La Bambina Dollar Bill 
Imprimé en février 2020 à Los Angeles 
_
9LJ[V�]LYZV�K\�IPSSL[�n�S»LɉNPL�KL�La Bambina. 
+LW\PZ�������Q»PTWYPTL�KLZ�IPSSL[Z�H\_�LɉNPLZ�KL�TLZ�KPɈtYLU[Z�WLYZVUUHNLZ 
et je les distribue lors de mes performances.

Le Sosie de Marilyn 
Art Basel Miami Beach 

2018

https://issuu.com/sophiaelmokhtar/docs/livre_bambina_web


Francine of the Desert 
Palm Springs 

2020 
_ 

Extrait de la vidéo réalisée par Aaron Landy lors de la Modernism Week  

https://www.youtube.com/watch?v=5vBdbrzoTcg
https://www.youtube.com/watch?v=5vBdbrzoTcg


Livre United States of La Bambina 
234 pages, format A5 
2020 
_
Ce livre restitue les trois grands voyages  
aux USA qui ont eu lieu entre février 2019  
et mars 2020.  
 
 

https://issuu.com/sophiaelmokhtar/docs/livre_bambina_web
https://issuu.com/sophiaelmokhtar/docs/livre_bambina_web


 

Calendar 
Photo, marqueur Posca, dessin par grattage 
70 cm x 100cm 
2022 
_ 
Ce dessin obtenu par grattage représente l’ensemble des personnages incarnés  
lors de performances réalisées pendant la transatlantique sur le cargo  
Cma Cgm Tosca en 2019.  
Cette oeuvre est utilisée dans le clip pour la musique Calendar, créée en 2022.

https://soundcloud.com/sophia-el-mokhtar/calendar-21-02-2022-20-39
https://www.instagram.com/tv/CdkawCCFmGJ/?utm_source=ig_web_copy_link






 

Avant la performance Je suis une Machine pour la Fluo Party 
Dessin au crayon, 110 x 140 cm 
2024



Dans l’atelier d’Ad Reinhardt
Peinture acrylique, 100 x 100 cm 
2020
_ 
Dans cette peinture je me représente dans  
l’appartement qui fut l’atelier du peintre abstrait 
Ad Reinhardt, au 732 Broadway à New York, 
où j’ai séjourné pendant deux mois en 2019.

https://www.instagram.com/p/CERyiyeFZ5E/


Le Combat de Boxe 
Peinture acrylique 
100 x 100 cm 
2021



 

La Bambina sur la scène du Crazy Morse 
Peinture à l’huile, 140 x 140 cm 
2024

sophiaelmokhtar

sophiaelmokhtar

sophiaelmokhtar

sophiaelmokhtar





 

Carpet Diem 
Peinture à l’huile, 140 x 140 cm 
2024



La Bambina au volant d’une Dodge Charger de 1969 
Peinture acrylique, 140 x 140 cm 

2024

_


La peinture fluo est révélée sous l’effet de la lumière noire.



COLLABORATIONS 
Travail avec des structures artistiques

Le Générateur 
Lieu d’art et de performance à Gentilly 
 
 
Ma collaboration avec Le Générateur a débuté à l’occasion  
de performances collectives : À l’Écoute du Bal rêvé en 2019,  
Show Your Frasq depuis 2019 puis Zoom Your Frasq en 2020  
et dernièrement 3»,_[YH]HNHU[�KtÄSt�KL�SH�WLYMVYTHUJL  
pour la Nuit Blanche en octobre 2021.

Lieu Commun 
Artist Run Space à Toulouse 
 
 
En atelier à Lieu Commun depuis 2019, je participe à toutes 
les émissions Le Doigt dans l’Oeil de LCTV, la télévision 
KL�3PL\�*VTT\U�KPɈ\ZtL�Z\Y�@V\;\IL�
Je produis de courtes vidéos, inspirées de formats classiques 
de la télévision comme l’annonce du programme, l’émission 
culinaire et le loto.  
Dans ce contexte d’émission télé j’ai aussi réalisé un dessin 
pour la rubrique « cinéma ». 



La Bambina dessine
Show Your [Frasq] #9 
Le Générateur 
2019 

https://www.instagram.com/p/B6JlPrQoy3k/


La Bambina au Bal Rêvé
Performance 

2019

À l’Écoute du Bal Rêvé, Alberto Sorbelli, Le Générateur
Photo de Bruno Lévy



Collection La Bambina
Performance, création de cinq costumes  
et de la musique Trust the Future 
3»,_[YH]HNHU[�+tÄSt�KL�SH�7LYMVYTHUJL, Nuit Blanche,  
Le Générateur 
2021

https://www.youtube.com/watch?v=bnAf_Tf8EMM


Sur l’invitation de Jérôme Carrié, le commissaire de l’exposition collective Fluo 
Party : Art, Mode, Musique j’ai présenté l’installation de la robe-sculpture et la 
performance de trois heures Je suis une Machine au Ciam La Fabrique à 
Toulouse en novembre 2023. 
La performance consiste à entrer dans la robe sculpture par un système de 
portillon puis réaliser lentement une série de gestes et de postures au point où 
les visiteurs se demandent si je ne suis pas un robot. 
J’ai interprété la chanson Je suis une Machine disponible sur SoundCloud à 
deux reprises durant la soirée d’inauguration.

Je suis une Machine 
Céramique, peinture aérosol, tissu de coton 
écru, toile de coton écrue, épingles à 
nourrice, disque en médium, tissu de 
polyester noir, accessoires customisés.  
Structure réalisée par Rémi Magnouat : 
tubes de plastique thermoformés et vissés.  
Environ 150cm x 200cm  
2023 
Photo de Mylène Bedin 



La Speakerine
Vidéo de 3 minutes, playback 

2020

« La primeur du lancement du premier épisode de notre émis-
sion arts visuels revient à l’artiste Sophia El Mokhtar.  
Mission qu’elle accomplie avec brio, au travers d’un des  
personnages qu’elle incarne, La Bambina !  
Sophia El Mokhtar artiste performeuse, écrivaine, dessinatrice, 
peintre et j’en passe est une  artiste multi-facettes qui au tra-
]LYZ�KL�JLZ�KPɈtYLU[Z�TtKP\TZ�JVUZ[Y\P[�KLZ�YtJP[Z�
Elle incarne toute une galerie de personnages avec pour 
objectif bousculer les codes sociaux et ridiculiser les postures 
autoritaires. Dans cette galerie de portraits grotesques 
s’animent La Bambina, alter ego, ridicule qui singe une 
féminité exacerbée toute à l’image des codes patriarcaux. 
Quoi de plus naturel alors, que cette Bambina joue à son tour  
3H�:WLHRLYPUL��ÄN\YL�Z\YHUUtL�K\�WH`ZHNL�H\KPV]PZ\LS�
Sa silhouette longiligne s’adresse à nous en playback en 
s’emparant des codes classiques de l’annonce, pour mieux 
les dynamiter à l’aide d’une poésie sonore absurde surlignée 
par une chorégraphie à la gestuelle accentuée. 
En bref La Bambina donne le ton du Doigt Dans l’Oeil, elle 
incarne la double entrée que nous ambitionnons.
D’un côté s’emparer des codes télévisuels en les détournant 
]PH�JL\_�KL�S»HY[�L[�KHUZ�\U�LɈL[�9VYZJOHYJO�KtMVYTHU[��
passer à la moulinette des formes populaires de la télévision, 
un art parfois noyé dans des discours hermétiques. 
La distance et l’humour et la qualité du travail font le reste ! »

 
Texte de Manuel Pomar 

Directeur artistique de Lieu Commun 
et présentateur de LCTV 

https://www.youtube.com/watch?v=x-IB7I4PZnI
https://www.youtube.com/watch?v=TxHn6dBO5so


« Dans le premier épisode du Doigt dans l’œil, Sophia  
El Mokhtar alias la Bambina, ou vice versa nous ne savons 
plus vraiment, elle nous avait régalé de sa speakerine et de 
son slapstick orné d’onomatopées. Pour ce nouvel épisode 
elle continue à investir les lieux communs télévisuels en nous 
proposant la sempiternelle recette de cuisine !  
Vous verrez que son sandwich saucisson harissa a la force 
gustative propre à réconcilier tous les séparatismes …  » 
 

Texte de Manuel Pomar 
Directeur artistique de Lieu Commun 

et présentateur de LCTV 

3H�*OLɈL�*\PZPUPuYL
Vidéo de 2 minutes, bruitages 

2020

https://www.youtube.com/watch?v=x-IB7I4PZnI


Le Tirage du Loto
Vidéo de 2 minutes, son 

2020

« Vous avez aussi retrouvé Sophia El Mokhtar et sa fameuse  
Bambina qui nous a embarqués dans un jeu de hasard dont 
S»OL\YL\ZL�NHNUHU[L�ZL�MLYH�JYtKP[LY�KL�TPYPÄX\LZ�IPSSL[Z�n�
S»LɉNPL�KL�]V[YL�HUPTH[YPJL�WYtMtYtL��® 
 

Présentation de Manuel Pomar 
Directeur artistique de Lieu Commun 

et présentateur de LCTV 

https://youtu.be/G90A4ze-Dkw


Africa Addio 
Capture vidéo de l’émission One Shot pour LCTV 

2021

« And now, One Shot number trois !  
La rubrique cinéma du fantasque Professeur Thibaut qui nous 
embarque dans une histoire de Mondo Movie crapoteux.  
<U�ÄST�[YV\ISHU[�L[�JOVX\HU[�X\P�WVZL�SH�X\LZ[PVU�KL�SH� 
censure. Mais interdire serait nier l’existence d’une pellicule 
abjecte et « occidento-centrée ». Malheureusement, nous 
devons nous en rappeler. C’est Sophia El Mokhtar qui s’est 
JVS[PUtL�S»6=50��,SSL�SL�THNUPÄL�H]LJ�\U�KLZZPU�MVPZVUUHU[��
noir, tendu et acéré.  
Let’s go ! » 
 

Texte de Manuel Pomar 
Directeur artistique de Lieu Commun 

et présentateur de LCTV 

Africa Addio 
Photographie grattée, feutre noir 
100 x 70 cm 
2021

https://www.youtube.com/watch?v=nx5XQ05ni54


ALTER EGO 
Workshops 
 
Alter ego�LZ[�S»PU[P[\St�KL�TLZ�KPɈtYLU[Z�^VYRZOVWZ�H\WYuZ�KLZ�W\ISPJZ��ZJVSHPYLZ��t[\KPHU[Z�� 
habitants, résidents d’EHPAD. Ces workshops s’articulent autour de la mise en scène d’un soi  
« empoweré » soutenu par un travail d’écriture et activé par les gestes et la parole. 
Les actions réalisées forment ensuite un corpus d’images et de textes pour l’édition d’un livre  
et de vidéos. 



Polaroïds In Vivo 
Chapelle Saint Gimer à Carcassonne 

2015 
_ 

Sélection de polaroïds « témoins » des performances réalisées chaque jour  
pendant la durée de l’exposition en présence du public. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL8joxgTKy_0N8hjklRvVpJiyUG3CzQ-YW


*VɈYL[�0U�=P]V 
16 mini livrets 
9 x 10 x 13 cm 
2016 
_
*L�JVɈYL[�WYtZLU[L�\UL�ZtSLJ[PVU�KL�ZLPaL 
performances parmi les 47 réalisées durant  
la résidence In Vivo à Carcassonne.



(*;065�� 
PSR Productions Vidéos 
Vidéo de 5 minutes et 7 secondes,  
2022 
_ 
Performance collective sur le Marché de Souillac  
avec les élèves de la classe de Florence  
de l’École primaire de Lachapelle Auzac 
_  
Film réalisé par Thomas Pelissier  
dans le cadre de la résidence-mission (*;065��  
sur le territoire de Cauvaldor. 

https://www.youtube.com/watch?v=GpSIwsHLP3Y
https://www.youtube.com/watch?v=GpSIwsHLP3Y
https://www.youtube.com/watch?v=GpSIwsHLP3Y
https://www.youtube.com/watch?v=GpSIwsHLP3Y
https://www.youtube.com/watch?v=GpSIwsHLP3Y


Trust the Future ! 
75 polaroïds 

2022 
_ 

Polaroïds produits lors de la résidence au Centre International de Séjour 
auprès des élèves de trois écoles primaires autour de Carcassonne. 

0SZ�VU[�t[t�WYtZLU[tZ�SVYZ�KL�S»L_WVZP[PVU�Trust the Future !

https://www.youtube.com/watch?v=GpSIwsHLP3Y
https://www.youtube.com/watch?v=GpSIwsHLP3Y
https://www.youtube.com/watch?v=GpSIwsHLP3Y


EMPOWER 
Vidéo

7 min 40 s 
2020

_
Restitution du télé-workshop sur la performance 

à l’École Supérieure d’Art et de Design des Pyrénées. 

https://youtu.be/dwyUFnU4nJo


Alter Ego 
Édition format A5, 134 pages, textes et photos 

2017
_

9tZPKLUJL�K»HY[PZ[L�H\�S`JtL�1HX\LZ�9\ɉt�KL�3PTV\_�

https://issuu.com/sophiaelmokhtar/docs/livre-alterego2
https://issuu.com/sophiaelmokhtar/docs/livre-alterego2


Transitus 
Édition format A5, 122 pages, textes et photos

2018
_ 

Résidence d’artiste au Foyer Transition à Toulouse

https://issuu.com/sophiaelmokhtar/docs/moyenq_transitus_19
https://issuu.com/sophiaelmokhtar/docs/moyenq_transitus_19


In vivo  
Expositions en relation avec le public 
 
Avec in vivo en 2015 débute la création des personnages et une relation avec le public  
sous la forme de happenings. 
Dans l’exposition Praesens en 2016 l’œuvre monumentale Mur de Tissus de 90 m2 a été créé 
avec la participation des habitants du quartier et des jeunes invités dans le cadre du dispositif 
national des Portes du Temps. Le Mur de Tissus fait référence au passé drapier de la ville  
de Carcassonne. 
In vivo et Praesens sont deux expositions dans lesquelles la production des œuvres s’est faite  
en relation directe avec le public.



Praesens
Vue de l’exposition personnelle
Chapelle St Gimer à Carcassonne 
2016  
_ 
Terra Incognita, céramique, 350 cm de diamètre, 2012 
Mur de Tissus��[PZZ\Z�KtJOPYtZ��ÄSZ�KL�MLY�� ��T������� 
Terra Incognita en Y, JtYHTPX\L��ÄSZ�KL�MLY������JT�KL�KPHTu[YL������



Praesens
Vues de l’exposition personnelle
Chapelle St Gimer à Carcassonne 
2016  
_ 
Mur de Tissus��[PZZ\Z�KtJOPYtZ��ÄSZ�KL�MLY�� ��T������� 
Terra Incognita, JtYHTPX\L��ÄSZ�KL�MLY������JT�KL�KPHTu[YL������



IN VIVO
Vue de l’exposition personnelle
Chapelle St Gimer à Carcassonne 
2015 
_ 
Terra Incognita��JtYHTPX\L��ÄSZ�KL�MLY������JT�KL�KPHTu[YL������ 
La Galeriste, écran de télévision, vidéo, 1 min 45 s, 2015  
Tas, tissus et papier, 2015 



IN VIVO
Vue de l’exposition personnelle
Chapelle St Gimer à Carcassonne 
2015 
_ 
Terra Incognita en Y��JtYHTPX\L��ÄS�Tt[HSSPX\L������JT�KL�KPHTu[YL������
Tronc, laine, 200 x 700 cm, 2013 





Crédit Photo Jean François Quais
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